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Poniedzialek

Sniadanie: Kakao (2g) na mleku (200ml), chleb razowy (50g), masto (10g), szynka drobiowa (20g), ser zolty (15g),
warzywa (20g), herbata (200ml)

Obiad: Krem z pieczonej pietruszki (250ml), piers z kurczaka gotowana na parze (80g), kasza gryczana (100g),
warzywa gotowane na parze (80g), kompot (200ml)

Podwieczorek: Chleb razowy (50g), masto (10g), twarég, warzywa (40g), kompot (200ml)

Wtorek

Sniadanie: Bananowa kasza manna (30g) na mleku (200ml), chleb razowy (50g), masto (10g), jajko na twardo ze
szczypiorkiem (20g), kielbasa zywiecka (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Obiad: Zupa zacierkowa (250ml), klopsik miesno-warzywny w sosie (80g), ryz mieszany (100g), fasolka
szparagowa (80g), herbatka zimowa (imbir/gozdziki/owoce) (200ml)

Podwieczorek: Ciasto marchewkowe (60g), owoc (100g), herbatka zimowa (imbir/gozdziki/owoce) (200ml)

Sroda

Sniadanie: Kawa zbozowa (2g) na mleku (200ml), chleb razowy (50g), masto (10g), pasta z makreli i ogérka (20g),
poledwica sopocka (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Obiad: Zupa kalafiorowa (250ml), makaron w sosie warzywnym (160g), marchewka na cieplo (80g), kompot
(200ml)

Podwieczorek: Bulka (50g), masto (10g), ser zétty, warzywa (40g), kompot (200ml)
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Czwartek

Sniadanie: Platki wielozbozowe (30g) na mleku (200ml), chleb razowy (50g), masto (10g), pasztet (20g), pasta
jajeczna (15g), warzywa (20g), herbata (200ml)

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem (250ml), kolorowy gulasz z indyka (80g), kasza peczak (100g), ogorek kiszony
(80g), herbatka zimowa (imbir/gozdziki/owoce) (200ml)

Podwieczorek: Makaron z owocami i cynamonem (120g), jabtko (100g), herbatka zimowa (imbir/gozdziki/owoce)
(200ml)

Pigtek

Sniadanie: Musli (30g), na mleku (200ml), chleb razowy (50g), masto (10g), twarozek na stodko (20g), dzem (15g),
herbata (200ml)

Obiad: Rosét (250ml), ryba gotowana na parze (80g), ziemniaki (100g) suréwka z kapusty kiszonej (80g), kompot
(200ml)

Podwieczorek: Galaretka z truskawkami (120g), chatka (60g), kompot (200ml)




