Szanowni Rodzice!

Dzieci idace pierwszy raz do przedszkola, zaréwno mtodsze, jak i starsze, powinny byé do
niego przygotowane. Nietrudno dostrzec narastajace koszty psychiczne dzieciecej rozpaczy przy
rozstaniu z rodzicami. U dziecka osoby trzecie budza czesto przekonanie, ze stanie sie co$
strasznego. Silnemu zagrozeniu ulega poczucie bezpieczenstwa. Dziecko przez dtugi czas moze
kojarzy¢ nauczycielke, nawet najmilsza, z poczuciem utraty czego$ waznego. Dramat rozstania z
najblizszymi skutecznie blokuje poznawanie nowego otoczenia: dziecko jest tak skoncentrowane na
swoich emocjach, ze nie zwraca uwagi na otoczenie. Czas pobytu w przedszkolu jest inaczej
traktowany przez dorostych i inaczej przez dziecko.

Oto kilka porad.

Na samym poczatku bardzo wazne jest pozytywne nastawienie rodzicow do sytuacji, cieszenie

sie razem z dzieckiem, ze oto wchodzi ono w nowy, tak wazny dla niego etap. Nie zdajemy sobie
sprawy, jak bardzo wyraznie dzieci odczytuja nasze emocje i jak duzy wptyw nastroje dorostych
maja na samopoczucie i komfort dziecka.
Dzieci czesto sq bardziej gotowe do przedszkola niz ich rodzice. Dopiero, gdy widzq zatroskane
twarze, fzy w oczach, stysza rozmowy rodzicéw o tym, ze sobie hie poradza, zaczynaja rzeczywiscie
odczuwal hiepokdj. Czesto spotykatam mamy, ktére ptakaty przy rozstaniach z dzieckiem. Radze
wtedy poprosié i zaangazowaé tate, babcie, dziadka, kazdq inng dorostq osobe, ktéra sama gotowa
jest na rozstanie z dzieckiem. Moze sie okazaé, ze ptaczacy przy rozstaniach z mamag maluch, gdy
przyjdzie z kim$ innym, radosnie wbiegnie do sali i zacznie zabawe.

1. Rozstanie z rodzicami

Bardzo wazna dla poczucia bezpieczenstwa dziecka jest uczciwosé i punktualnosé¢ rodzica -
jezeli umawiacie sie pafnstwo z dzieckiem, ze zostanie odebrane po podwieczorku, mozecie by¢
pewni, ze od pierwszej sekundy po skofczeniu jedzenia, dziecko zacznie sie denerwowad, ze jeszcze
Was nie ma. Podobnie nie wolno ktama¢ przy rozstaniach i obiecywaé, ze za chwile sie wrdci.
Bardziej wrazliwe dziecko przeptacze wtedy wiekszos¢ dnia, czekajac ha rodzica. Generalnie nie
warto przedtuza¢ chwil rozstania z dzieckiem - najlepiej stworzyé sobie ,rytuat" - np. dwa
buziaki i dwa usciski i dziecko idzie do pani. Kilka dni powtdrzen i poczuje sie ono pewniej.

2. Emocje

Pamietajmy przy okazji, ze dziecko ma prawo, by ptakaé. To najnormalniejsza w $wiecie reakcja
na trudna i niezrozumiatq sytuacje. Mowa i zdolno$¢ rozpoznawania wiasnych emocji i nazywania ich
saq jeszcze niedostatecznie uksztattowane. Ptaczem dziecko wyraza swdj smutek, bezradnosc,
frustracje, brak cierpliwosdci. Powodow ku temu moze byé wiele i nie ma w ptaczu nic ztego pod
warunkiem, ze nie stuzy on manipulowaniu dorostym w celu spetnienia swoich zachcianek oraz, ze nie
dopuszcza sie do przerodzenia ptaczu w histerie. A nawet jesli juz do tego dojdzie, to najlepszym
sposobem na histerie dziecka jest spokojne przeczekanie, az ona minie. Warto ja zignorowaé -
.zatka¢ uszy". Negocjacje z dzieckiem sq pozbawione sensu. Trzeba poczeka¢ az sie ono uspokoi.



3. Co ze sobq zabraé?

W niektorych przedszkolach w pierwszych dniach mozna przynies¢ ze sobaq ulubiona zabawke z
domu. Trzeba ustali¢ z nauczycielem, jakiego typu moze to by¢ zabawka (pluszak, maty samochodzik
itp.) i wybra¢ ja wspdlnie z dzieckiem. Potrzebna bedzie takze szczoteczka do zebdw, kubek,
pasta, pizama, poSciel, kapcie, oraz wygodne i tatwe do zaktadania ubranka na zmiane.

4. Wtasne miejsce

W pierwszym dniu przedszkola dziecko otrzymuje wtasne miejsce w szatni. Zostaje ono podpisane
w jaki§ umowny sposdb - znaczkiem, zdjeciem, imieniem i nazwiskiem Warto wyttumaczyé dziecku,
Ze powinno pilnowaé swoich rzeczy, pokazaé, ktéra jest jego szafka, jakie dostato kapcie, buty,
ubrania rezerwowe (Trzeba by¢ przygotowanym na to, ze ubranka na zmiane sq dziecku niezbedne,
moze ono pola¢ sie woda podczas mycia rak, zebéw, pobrudzi¢ obiadem, wyla¢ co$ na siebie, wejs$¢ w
btoto, piach. Zachecam, by nie przejmowaé sie tym za bardzo - brud jest wpisany w prawo
rozwojowe matego dziecka, jesli doswiadcza ono nowych rzeczy, uczy sie, poznaje i bywa jeszcze w
tym nie do kofca precyzyjne, to takie sytuacje zdarzaé sie beda na porzadku dziennym. Jedyne, co
mozna zrobi¢, to twiczyé rézne umiejetnosci w domu. A jak wiadomo trening czyni mistrza).

5. Wyleczyé¢ dziecko do koiica, gdy jest chore

Musimy by¢ przygotowani na wieksza nhiz do tej pory u dziecka zachorowalno$¢. Szanujmy zdrowie
naszego i innych dzieci. Choroby dla nikogo nie sq przyjemne, a niedoleczone dziecko nie tylko
stwarza ryzyko groznych powiktan dla swojego organizmu, ale tez zwyczajnie zaraza wirusami inne
dzieci.

6. Nie przetadowywaé dziecka zajeciami dodatkowymi -

W pierwszym roku przedszkola same zajecia z nauczycielem i wszelkiego rodzaju zajecia
dodatkowe, wycieczki, zabawy, spotkania, teatrzyki stanowiq dla frzylatka w petni wystarczajacy
zestaw edukacyjny. Jesli obarczamy dziecko zajeciami popotudniowymi, to zwyczajnie mozemy je
przemeczyé. Mozna jedynie pokusic sie o zajecia ruchowe, czy basen, ale pod warunkiem, ze faczymy
to z naszym wspdlnym czasem z dzieckiem, a nie oddaniem pociechy pod opieke instruktora, czy
innej osoby doroste;.



Jak przetrwaé pierwsze trudne dni?
Podsumowujac te przygotowania, kilka rad:

Dziecko, powinno wiedzie¢, jak wyglada przedszkole. Wybierz sie je zobaczy¢, chotby na krotki
spacer dookota terenu przedszkola.

Staraj sie mowi¢ dziecku jak najwiecej pozytywnych opinii o przedszkolu. Pamietaj, ze dla 3-latka
przedszkole jest pojeciem abstrakcyjnym i trzeba mu je przyblizy¢.

Opowiedz o tym, co bedzie robié: rysowaé kredkami z kolegami, malowaé farbami, bawié sie
zabawkami. Przedszkole z duzymi kolorowymi zabawkami powinno sie spodobaé Twojemu dziecku.

Podczas dni adaptacyjnych bawcie sie wspdlnie: Ty, Twoje dziecko i inne dzieci. Nie zmuszaj
dziecka do zabawy, jesli nie bedzie tego chciato - niech wtedy posiedzi na Twoich kolanach i
obejrzy, co robig inne dzieci. Moze z czasem bedzie miato ochote na zabawe.

Jesli bedziesz kupowaé rzeczy do przedszkola (np.: reczniczek, szczoteczke), rob to z dzieckiem,
niech czuje sie wazne i ma mozliwo$¢ wyboru.

Trudno jest zostawié dziecko w przedszkolu, jesli wczesniej nie miato kontaktu z réwiesnikami.
Sprobuj wyjsé na godzine lub dwie, zostawiajac go z babciq lub opiekunka, Zacznij z nim chodzié na
plac zabaw, by nabrato $miatosci w kontaktach z réwiesnikami.

Dziecko w przedszkolu bedzie musiato samodzielnie robi¢ prawie wszystko, poczawszy od jedzenia,
skonczywszy na przebieraniu sie, myciu rak, korzystaniu z toalety. Sprobuj nauczy¢ je tych
czynnosci, by w przedszkolu czuto sie pewnie;.

Na poczatku ubieraj dziecko w rzeczy na gumke, buty na rzepy, tak by mogto samo je zdejmowaé i
zaktadac.

W przedszkolu jedzenie nie jest rozdrabniane, jedynie wieksze kawatki miesa moga by¢ 3-latkom
krojone. Postaraj sie nauczyé dziecko jedzenia pokarmdéw w konsystencji takiej, jak dla dorostych,
niech nauczy sie dobrze gryz¢, by nie dtawito sie pézniej.

Mate dziecko powinno podejmowaé decyzje w prostych sprawach. Stwarzaj mu okazje sprzyjajace
dokonywaniu wyboru. Wazne jest tez, by potrafito zadbal o siebie. Nie rozwiazuj wszystkich

konfliktow za dziecko. Daj mu szanse na samodzielne dziatanie.

Zaufaj przedszkolu i uSmiechnij sie , Ty tez kiedys miates 3 latka i bytes$ przedszkolakiem !



Co jest potrzebne dziecku do przedszkola?

Kapcie na zmiane (najlepiej teniséwki na rzepy lub wsuwane, ha gumowej podeszwie).
Kilka kompletow ubranek na zmiane (spodenki, bluzeczki, majteczki, skarpety).

Maty recznik podpisany.

Szczoteczka i pasta do zebdw.

Krem od stoica i spray przeciw komarom (w lecie) lub krem na kazda pogode (w zimie).
Tekturowa teczka na prace.

Fartuszek.
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Dla dziecka ktore Spi w ciqgu dnia :

Kotderka lub kocyk w poszewce.
Mata poduszka.

Przescieradto z guma,

Podktad pod przescieradto.
Pizamka.
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